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Einladung zum Seminar „Schlagfertigkeit und Argu-

mentationstechniken in der politischen Debatte“ 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

der Ton in der politischen Debatte mit den Bürgerinnen und Bürgern und in 

den Ausschüssen und Räten wird zunehmend rauer. Ich lade Sie hiermit 

herzlich ein, Ihre Schlagfertigkeit und Überzeugungskraft zu stärken. 

Das Seminar findet am Samstag, den 10.10.2026 in der Bildungsstätte 

Einschlingen, Schlingenstraße 65, 33649 Bielefeld, in der Zeit von 08:30-

15 Uhr statt. Unsere Referentinnen, Dörte Tykwer und Dr. Birthe Gärke, sind 

erfahrene Personaltrainerinnen mit einem langjährigen Erfahrungsschatz im 

Bereich der Gesprächsführung und Persönlichkeitsentwicklung. 

 

Der Zeitplan sieht wie folgt aus: 

08:30-09:30 Uhr: Visual Teamwork: Das sind wir in der CDU 

09:30-10:30 Uhr: Freies Sprechen (Theorie und Übung in 2 Gruppen) 

10:30-11:00 Uhr: Kaffeepause 

11:00-12:45 Uhr: Umgang mit unfairen Fragen u. Verbalattacken 

12:45-13:45 Uhr: Mittagsimbiss 

13:45-15:00 Uhr: Transfer: Argumentation in der politischen Arbeit 

 

Anmeldungen nehme ich gerne per E-Mail an m.frentrup@cdu-steinha-

gen.de entgegen. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Betätigung. 

 

Ich freue mich auf ein kreatives Seminar. 

Viele Grüße, 

Ihre Mechthild Frentrup 
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